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Dzieki najnowszej
technologii dajemy
mozliwos¢ wcielenia
sie wirtualniew
prawdziwag sytuacje!
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ZOBACZ JAK WYGLADA

PIERWSZA POMOC VR  “'™
https://youtu.be/cnev22rUggc e



https://youtu.be/cnev22rUggc

ZAPEWNIAMY:

Stanowiska VR PLUG & PLAY

Maty do cwiczen

Lezaczki do odpoczynku

Komunikacje przedeventowa

ldentyfikacje graficzna

Wykwalifikowana kadre

« Zaplecze backupowe

* | przede wszystkim -> Niezapomniane wrazenia
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Nie tylko wirtualnie'!




WYPADEK Z
UDZIALEM WOZKA
WIDLOWEGO

Pozoracje inscenizacji wypadku
komunikacyjnego z udziatem wozka
widtowego i udziatem zywego aktora sa
doskonata okazjg do nauki grupowego
podejmowania dziatan zwigzanych z
ratowaniem zycia osoby
poszkodowanej. Uczestnicy maja
mozliwos¢ przecwiczenia reakcji na
rozne sytuacje, poczawszy od
Zabezpieczenia miejsca wypadku, az po
udzielenie pomocy poszkodowane




WYPADEK
KOMUNIKACYJNY

Wiekszosc¢ z nas, bez wzgledu na to, czy
jestesmy bezposrednimi uczestnikami,
czy tez swiadkami, staje w obliczu
codziennego ruchu drogowego. Jednak
czy znamy procedury udzielania
pomocy osobom poszkodowanym w
wypadkach drogowych? Czy wiemy, jak
wiasciwie zabezpieczyc miejsce
zdarzenia czy tez jak skutecznie
wyciagnac poszkodowanych z
pojazdow?

Na te pytania oraz wiele innych
odpowiemy podczas naszych
warsztatow.




URAZY
ORAZ
OPARZENIA H

Warsztaty prowadzone przez
doswiadczonego ratownika
medycznego, ktéry przeprowadza
uczestnikow przez proces udzielania
pierwszej pomocy w przypadku rani
oparzen. Podczas tych zajec uczestnicy
zdobeda niezbedna wiedze i
umiejetnosci dotyczace prawidtowego
opatrywania ran oraz postepowaniaw
przypadku oparzen. Ratownik medyczny
aktywnie uczestniczy w warsztatach,
udzielajac wskazowek i weryfikujac
poprawnosc przeprowadzanych dziatan,
aby zapewnic uczestnikom skutecznai
bezpieczna praktyke udzielania pomocy
medyczne;.




POZORACJE =

Warsztaty organizowane w formie !
inscenizacji wypadku z osobami
postronnymi.

Warsztaty nastawione na grupowe,
odpowiedzialne dziatanie w sytuac;ji
zagrozenia zycia.

Podczas warsztatow uczestnicy
dowiedza sie w jaki sposob zabezpieczyc
miejsce wypadku, osoby poszkodowane @ -

oraz przeprowadzic¢ sprawna akcje
ratunkowa.
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PIERWSZA POMOC B¢
DZIECIOM /) {

Pierwsza Pomoc nhaszym najblizszym
Ww sytuacji zagrozeniaich zycia lub
zdrowia to przeogromny stres, ktory
moze sparalizowac.

Podczas naszych warsztatow
przekazemy niezbedna wiedze nt
ratowania zycia najmtodszych, ktora da Ci
narzedzia, ktore moga uratowac ich zycie!



PIERWSZA POMOC
NAD WODA

Wakacje to wspaniaty czas, ktory taduje
nasze sity witalne!

Cojesli przerywa go krzyk osoby tonacej
w wodzie?
Jak jej pomaoc?
Jaka jest procedura ratowania zyciaw
takim wypadku?
Naucz sie tego podczas naszych
warsztatow!




SYMULATOR
DACHOWANIA

Czasem zycie wywraca sie do gory
nogami?

Z naszym symulatorem nauczysz sie jak
wywrocic je do gory nogami bezpiecznie
, dajac swiadomos¢, ze czasem w
pospiechu trzeba zdjac¢ noge z gazu by
nie przezyc tego na witasnej skorze.




SYMULATOR
ZDERZEN

Czy zastanawiates sie kiedykolwiek z
jakimi przecigzeniamizmaga sie ludzki
organizm podczas zderzenia
czotowego?

Jesli potrzebujesz pobudzi¢ wyobrazniei g A
przekonac sie bez wywotywania
wypadku to jest to doskonaty sposob by
uzmystowic swoim pracownikom jak
niebezpieczne i nieprzyjemne sg skutki
zderzenia czotowego



RESCUE GAME

Podczas ratowania zycia liczy sie kazda
sekunda ...

My policzymy ja do sethnego miejsca po
przecinku podczas znakomitej i
niesamowicie angazujacej zabawy jaka
jest Rescue Game!

Nauka poprzez zawody pozwola
zintegrowac druzyny w jednym celu —
uratowac cztowiekai nie czekac ani
sekundy!




Minelismy w swoim zyciu dziesiatki
gasnic, jednakze czy kiedykolwiek
zastanowilismy sie jak ich uzyc?
Ktora gasnica stuzy do gaszenia jakiego
rodzaju pozaru?

Jak poprawnie i bezpiecznie ugasic
pozar?

My pokazemy w praktyce jak podjac
bezpiecznie temat gaszenia!




Nie pozwdl by dym przestonit Ci caty
Swiat!

Warsztaty praktyczne ewakuacji ze
strefy zadymienia to bezpieczna forma
nauki w jaki sposob prawidtowo
przeprowadzi¢ proces ewakuacji, na co
zwroci¢ szczegolng uwage oraz jak
zachowac sie w sposob
najbezpieczniejszy!



KOLO FORTUNY

Koto fortuny to znakomita zabawa dla
wszystkich uczestnikow wydarzenia,
ktorzy zdobywajg nowa wiedze i
umiejetnosci poprzez kapitalna zabawe!

Tym trwalej zapadajacejw pamiec, gdyz
dajacej ogromna dawke pozytywnych
emocji!
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\ Marzy Ci sie przeniesC w zupetnie inny
swiat — polezec¢ nalezaku, wsrod szumu
morza z pieknym widokiem na fale
oceanu?

STREFA CHILL VR

Nic prostszego — z hasza strefa chill VR
przeniesiesz sie w nhajodleglejsze zakatki
ziemi.

Zapewniamy lezaczkioraz maty do
masazu.



SAFETY FOTOBUDKA

Ogromna doza smiechu ze znajomymi
pracy to zawsze najlepszy sposob na
udana integracje.
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Z nasza Safety FotoBudka otworzysz
droge do tworzenia kapitalnych
wspomnien petnych smiechuidobrej
zabawy!
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WARSZTATY Z
ERGONOMII

Czy czujesz sie zmeczony po dtugim dniu
pracy?
Czy doswiadczasz bolu plecow lub szyi?
Moze czas na zmiane ?

Odkryj tajniki ergonomii i popraw jakosc
Swojego zycia dzieki naszym warsztatom!
Naucz sig, jak dostosowac swoje ,‘
$rodowisko pracy i codzienne nawyki, aby |
zwiekszyc komfort i wydajnosc.

Dzieki naszym praktycznym wskazowkom
I interaktywnym sesjom, dowiesz sie, jak
unikac kontuzji, redukowac bol i poprawic
Swojg postawe. To kluczdo
dtugoterminowego zdrowia i dobrej
kondycji fizycznej!




AUTOTERAPIA

Profilaktyka urazow i przecigzen na stanowisku
pracy.

Krotkie sesje warsztatowe prowadzone
przez fizjoterapeute z wykorzystaniem
piteczek do autoterapii i masazu miesniowo-
powieziowego.

Nauka metodyki wykonywania autoterapii z
uzyciem piteczek - do dalszego
samodzielnego wykonywania w przerwach w
pracy.

Profilaktyka przecigzen i schorzen uktadu
szkieletowo-miesniowego.

Autoterapia jako skuteczna metoda redukcji
napie¢ miesniowych.




ZDROWY KREGOSLUP

Warsztat Praktyczny

« Zestaw ¢wiczen profilaktycznych na
utrzymanie zdrowego kregostupa.

+ Demonstrowanie technik rozluzniania i
rozciggania miesni nadmiernie
napietychiprzemeczonych podczas
pracy.

« Nauka postugiwania sie tasmami,
piteczkami do automasazu
powieziowo-miesniowego.




PODNOSZENIE
EADUNKOW

Warsztaty grupowe - techniki
podnoszeniai przenoszenia tadunkow

Bezpieczne sposoby i techniki
podnoszenia ciezarow, pchanie,
cigagniecie, schylanie sie i utrwalenie
prawidtowych zachowan.
Profilaktyka i redukcja urazéw
spowodowanych przecigzeniamiw
trakcie wykonywanie pracy na
stanowisku;

Eliminacja najczesciej popetnianych
bteddw i ztych nawykow




EGZOSZKIELETY

Odkryj przysztosc¢ pracy juz teraz! Dzieki
naszym warsztatom nauczysz sie
wykorzystywac zaawansowane
technologie, takie jak egzoszkielety, aby
zwiekszyc¢ swoja wydajnosci komfort
pracy.

Dowiedz sie, jak korzystac z
najhowoczesniejszych narzedzi, aby
unikac kontuzji, redukowac zmeczeniei
pracowac bardziej efektywnie. To szansa,

ktorejnie mozesz przegapic!




WARSZTATY Z
EKOLOGII

Celem warsztatow jest edukacjaz
zakresu ekologii w pracyizyciu
codziennym.

Zaprezentowanie prostych rozwigzan
pro-srodowiskowych do zastosowania w
biurze iwdomu.




WARSZTATY Z
DIETETYKI

Celem warsztatow jest edukacjaz
zakresu swiadomosci nie tylkow
doborze tego co jemyijaki to ma wptyw
Na nasz organizm, ale przede wszystkim
jak odzywiac sie zdrowo, jak nasz
organizm lubi zagryzac stres, jak
przeciwdziata¢ niewtasciwym nawykom
zywieniowym.




ALKOGOGLE

Stanowisko w formie zabawowej z duzag
doza uswiadamiania jak alkohol wptywa
Na nasza percepcje i motoryke.

Stanowisko nastawione na duzg doze
zabawy i interakcji z uzytkownikami,
ktorych wystawiamy na .... Bycie
trzezwymiw niesprzyjajacych
warunkach:)
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