A TY JESTES GOTOWY ZOSTAC
SUPERBOHATEREM?



DZIAELAJ REALNIE

Naszg misjg jest tworzenie SuperBohaterow
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4HELP

VR

Dzieki najnowszej technologii dajemy mozliwosc¢
wcielenia sie wirtualnie w prawdziwg sytuacje!



4 HELP VR

Lider wirtualnej rzeczywistosci w dziedzinie szkolen
zwigzanych z pierwsza pomoca, bezpieczenstwem i
ochrong przeciwpozarowa! Nasza firma z pasja
tworzy i rozwija innowacyjne programy szkoleniowe,
ktére umozliwiaja skuteczna nauke ratowania
ludzkiego zycia, zdrowia, zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowe).

Nasze szkolenia prowadzone s3g z
pasja, ktadac szczegdlny nacisk na
urealnienie szkolen i przekazanie
jak wiekszej, praktycznej wiedzy
uczestnikom szkolen.

' Zapewniamy kompleksowa obstuge
od poczatku do konca, majgc na
uwadze maksymalne odcigzenie
klienta - poczawszy od zapewnienia
komunikacji przed szkoleniem, az do
przekazania petnej niezbednej
dokumentac;ji.



INNOWACYJNE APLIKACIJE VR

PIERWSZA POMOC

RKO z zastosowaniem AED Podstawy prawne
Pozycja boczna Ocenaryzyka zawodowego
Stany zagrozenia zycia Metoda 5S
Maszyny CNC

Strefy zagrozenia wybuchem

OCHRONA

- KPP
PRZECIWPOZAROWA

Ewakuacja z biura Postepowanie z
Symulator gaszenia poszkodowanym na
Detekcja dymu poziomie kwalifikowanej

Urzadzenia gasnicze pierwszej pomocy



Z nasz3y dedykowang grafika stworz
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EVENT VR

Z nami stworzysz niezapomniane wydarzenie ! Zapewniamy:
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SAFETY DAY Ok fAC

Wirtualnie i realnie PESP A =, "
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NIE TYLKO WIRTUALNIET

Pozoracje wypadkow
Warsztaty z urazow i oparzen
Pierwsza pomoc dzieciom
Pierwsza pomoc nad wodja
Pierwsza pomoc w gorach
Symulator dachowania
Symulator zderzen
Rescue Game

Koto Fortuny

Alkogogle

Strefa chill VR

Safety fotobudka



Zdobadz niezbedng wiedze i umiejetnosci, ktore moga
uratowac¢ zycie! Nasze szkolenia z pierwszej pomocy s3a
doskonata okazja, aby nauczyc sie technik udzielania
pomocy w nagtych przypadkach.
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Nasze szkolenia prowadzimy w sposob ciekawy i
angazujacy, ktadgc maksymalny nacisk na praktyczny
aspekt przekazywanej wiedzy.

SZKOLENIE Z PIERWSZEJ POMOCY




Pierwsza pomoc najblizszym w sytuacji zagrozenia ich
zycia lub zdrowia to przeogromny stres, ktéry moze
sparalizowac. Naszym celem jest przeksztatcenie tego
stresu w pewnosc¢, umozliwiajgca skuteczne radzenie sobie
w takich sytuacjach.



SZKOLENIE BHP

Pomagamy niezbedna wiedze i umiejetnosci, ktére moga
uratowac¢ zycie! Nasze szkolenia prowadzimy w sposob
nowoczesny, majac swiadomos¢ tego, ze zaangazowanie
uczestnikow jest kluczem do zdobycia przez nich wiedzy.

SZKOLENIE OKRESOWE

Program szkolenia:

Seminarium BHP
BHP VR
Pierwsza Pomoc

Pierwsza Pomoc VR

E-LEARNING

Okresowe / Wstepne

Stanowiska:
administracyjno-biurowe
robotnicze
inzynieryjno-techniczne
kierownicze




OBSEUGA BHP 4 HELP VR

Prowadzimy ustugi z zakresu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy
w ramach zadan wypetnianych przez Stuzby BHP okreslone w
drodze rozporzadzenia.

Nowoczesne podejscie
Wirtualna rzeczywistosc¢
Szkolenia ciekawe i angazujace
Audyty

Dokumentacja BHP 4AHELP
Dokumentacja powypadkowa

Wsparcie przy kontrolach VR




SZKOLENIE Z OCHRONY
PRZECIWPOZAROWED

Odkryj nowoczesne szkolenia z ochrony
przeciwpozarowej, tgczace najnowsze
technologie z praktyczna wiedza.

Dzieki zaawansowanym symulacjom oraz
interaktywnym zajeciom, zdobedziesz
niezbedne umiejetnosci i pewnosc¢ siebie
W dziataniu w przypadku zagrozenia
pozarem.
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SZKOLENIE Z
ZAKRESU PRACY NA
WYSOKOSCI

Celem szkolenia jest odpowiednie
przygotowanie pracownikow do
bezpiecznej pracy na wysokosci
poprzez:

» nabycie umiejetnosci
identyfikowania oraz oceny zagrozen
W pracy na wysokosci,
nabycie umiejetnosci postugiwania
sie sprzetem przeznaczonym do prac
na wysokosci,
nabycie umiejetnosci bezpiecznej
organizacji pracy na wysokosci, ze
szczegolnym uwzglednieniem
asekuracji.



ERGONOMIA

Nasze innowacyjne szkolenia poprawiajg wydajnos¢, komfort i
zdrowie w pracy. Dzieki najnowszym narzedziom uczestnicy
otrzymajag praktyczna wiedze, ktdéra pozwoli im eliminowac
przecigzenia w pracy oraz redukowac ryzyko urazow.
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EGZOSZKIELET

Odkryj przysztos¢ pracy! Dzieki naszym warsztatom nauczysz
sie wykorzystywac zaawansowane technologie, ktére pomoga

zwiekszyc wydajnosc¢ i komfort pracy.




CZUJESZ SIE ZMECZONY PO
DLUGIM DNIU PRACY?

DOSWIADCZASZ BOLU
PLECOW LUB SZVYI?

POMOZEMYACIRTORZMIENT &
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WARSZTATY Z EKOLOGII

Odkryj tajniki zrownowazonego zycia zarowno w
pracy, jak i w domu. Przedstawimy Ci kreatywne i
latwe do wdrozenia rozwigzania, ktore sprawia, ze
Twoje Dbiuro i mieszkanie stang sie oazami
ekologicznej harmonii.

Dotgcz do naszej ekologicznej rewolucji i zainspiruj
sie do dziatan na rzecz naszej planety!



WARSZTATY Z DIETETYKI

Naszym gtdbwnym celem jest nie tylko zwiekszenie
Swiadomosci na temat tego, co jemy i jak wptywa
to na nasze ciato, ale takze nauka, jak utrzymac
zdrowa diete, jak skutecznie radzi¢ sobie ze
stresem poprzez odpowiednie odzywianie, oraz
jak zwalczyc¢ szkodliwe nawyki zywieniowe.



DOLACZ
DO NASZEJ SPOLECZNOSCI

KONTAKT



