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Dzieki najhowszej
technologii dajemy
mozliwos¢ wcielenia
sie wirtualnie w
prawdziwag sytuacje!
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ZOBACZ JAK WYGLADA

PIERWSZA POMOC VR  “™
https://youtu.be/cnev22rUggc b



https://youtu.be/cnev22rUggc

ZAPEWNIAMY:

Stanowiska VR PLUG & PLAY

Maty do cwiczen

Lezaczki do odpoczynku

Komunikacje przedeventowsa

ldentyfikacje graficzna

Wykwalifikowana kadre

Zaplecze backupowe

* | przede wszystkim -> Niezapomniane wrazenia



APLIKACJE:

Ochrona
PrzeciwPozarowa VR

— Zagrozenie
pozarowe w
przestrzeni
biurowej

— Ewakuacjaz

miejsca
zagrozenia

Czas trwania:
15 minut

S
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Ekologia
VR
(wkrotce)

O

— Pierwsza
PomocVR

— Resuscytacja
Krazeniowo
Oddechowa

— Pozycja Boczna

— UrazywglITLS

t aczny czas trwania

“ kazdego szkolenia
okoto 20 minut

BHP VR

— Ocenaryzyka
~\ zawodowego
(Lacznie 3 szkolenia)
— Metoda5S na
stanowisku pracy
— Instruktaz ogdiny VR

Czas trwania kazdego
od 15 do 25 minut



Nie tylko wirtualnie!




WYPADEK Z
UDZIALEM WOZKA
WIDLOWEGO

Pozoracje inscenizacji wypadku
komunikacyjnego z udziatem wozka
widtowego i udziatem zywego aktora sa
doskonata okazjg do nauki grupowego
podejmowania dziatan zwigzanych z
ratowaniem zycia osoby
poszkodowanej. Uczestnicy maja
mozliwosc¢ przec¢wiczenia reakcji na
rozne sytuacje, poczawszy od
zabezpieczenia miejsca wypadku, az po
udzielenie pomocy poszkodowane




WYPADEK
KOMUNIKACYJNY

Wiekszosc¢ z nas, bez wzgledu na to, czy
jestesmy bezposrednimi uczestnikami,
czy tez swiadkami, staje w obliczu
codziennego ruchu drogowego. Jednak
czy znamy procedury udzielania
pomocy osobom poszkodowanym w
wypadkach drogowych? Czy wiemy, jak
wiasciwie zabezpieczyc miejsce
zdarzenia czy tez jak skutecznie
wyciagnac¢ poszkodowanych z
pojazdow?

Na te pytania oraz wiele innych
odpowiemy podczas naszych
warsztatow.




URAZY
ORAZ
OPARZENIA e

Warsztaty prowadzone przez
doswiadczonego ratownika
medycznego, ktéry przeprowadza
uczestnikdw przez proces udzielania
pierwszej pomocy w przypadku rani
oparzen. Podczas tych zajec
uczestnicy zdobeda niezbedng wiedze i
umiejetnosci dotyczace prawidtowego
opatrywania ran oraz postepowania w
przypadku oparzen. Ratownik
medyczny aktywnie uczestniczy w
warsztatach, udzielajac wskazowek i
weryfikujac poprawnosc¢
przeprowadzanych dziatan, aby
zapewnic¢ uczestnikom skuteczng i
bezpieczng praktyke udzielania
pomocy medycznej.




TAMOWANIE
KRWOTOKOW

Warsztaty prowadzone przez
doswiadczonego ratownika
medycznego, ktory przeprowadza
uczestnikdw przez proces udzielania
pierwszej pomocy w przypadku
masywnych krwotokdéw. Podczas tych
zajec uczestnicy zdobeda niezbedna
wiedze i umiejetnosci dotyczace
prawidtowego opatrywania ran
zagrazajacych zyciu.




UPADEK Z WYSOKOSCI

Czy wiesz, jak udzieli¢ pierwszej pomocy
osobie po upadku z wysokosci? To
kluczowa umiejetnosc¢, ktéra moze
uratowac zycie.

Nasze warsztaty z udzielania pierwszej
pomocy osobom, ktdre ulegty upadkowi
z wysokosci dostarcza Ci niezbednej
wiedzy i pewnosci siebie w kryzysowych
sytuacjach.




POZORACJE =

Warsztaty organizowane w formie —
inscenizacji wypadku z osobami =
postronnymi. P 30

Warsztaty nastawione na grupowe,
odpowiedzialne dziatanie w sytuac;ji
zagrozenia zycia.

Podczas warsztatéw uczestnicy = A J
dowiedza sie w jaki sposdb zabezpieczy¢ - =
miejsce wypadku, osoby poszkodowane =

oraz przeprowadzi¢ sprawna akcje
ratunkowa.




PIERWSZA POMOC
DZIECIOM

Pierwsza Pomoc naszym najblizszym
w sytuacji zagrozenia ich zycia lub
zdrowia to przeogromny stres, ktory
moze sparalizowac.

Podczas naszych warsztatow
przekazemy niezbedng wiedze nt
ratowania zycia najmtodszych, ktora da
Ci narzedzia, ktére moga uratowac ich
zyciel!




PIERWSZA POMOC
NAD WODA

Wakacje to wspaniaty czas, ktory taduje
nasze sity witalne!

Cojesli przerywa go krzyk osoby tonacej
w wodzie?
Jak jej pomoc?
Jaka jest procedura ratowania zycia w
takim wypadku?
Naucz sie tego podczas naszych
warsztatow!




PIERWSZA POMOC
W GORACH

Wakacje to wspaniaty czas, ktory taduje
nasze sity witalne!

Aktywne spedzanie czasu to jedna z
najlepszych form wypoczynku!
Jednakze nawet tak sielski czas moze
przerwac nieprzewidziane zdarzenie.
Wowczas przydaje sie wiedza jak
zabezpieczyc uraz przy pomocy
dostepnych srodkow!




WYPADEK
KOMUNIKACYJNY

Rowery w miastach stanowig coraz
liczniejsza grupe uczestnikow ruchu
komunikacyjnego.

Niezaleznie czy jestesmy uzytkownikami
jednosladow czy osobami zyjacymi w
otoczeniu rowerzystow spotykamy sie
coraz czesciej z sytuacjag w ktorej
niezbedna moze okazac sie wiedza z
zakresu udzielania pierwszej pomocy
osobom poszkodowanym na rowerze.




SYMULATOR
DACHOWANIA

Czasem zycie wywraca sie do gory
nogami?

Z naszym symulatorem nauczysz sie jak
wywrocic je do gory nogami bezpiecznie
, dajac swiadomos¢, ze czasem w
pospiechu trzeba zdja¢ noge z gazu by
nie przezyc¢ tego na wiasnej skorze.




SYMULATOR
ZDERZEN

Czy zastanawiates sie kiedykolwiek z
jakimi przecigzeniami zmaga sie ludzki
organizm podczas zderzenia
czotowego?

v
Jesli potrzebujesz pobudzi¢ wyobraznie i &*j. .
przekonac sie bez wywotywania
wypadku to jest to doskonaty sposob by
uzmystowi¢ swoim pracownikom jak
niebezpieczne i nieprzyjemne sa skutki
zderzenia czotowego



RESCUE GAME

Podczas ratowania zycia liczy sie kazda
sekunda ...

My policzymy jg do sethego miejsca po
przecinku podczas znakomitej i
niesamowicie angazujacej zabawy jaka
jest Rescue Game!

Nauka poprzez zawody pozwolg
zintegrowac druzyny w jednym celu —
uratowac cztowieka i nie czekac ani
sekundy!




Minelismy w swoim zyciu dziesigtki
gasnic, jednakze czy kiedykolwiek
zastanowilismy sie jak ich uzyc?
Ktdra gasnica stuzy do gaszenia jakiego
rodzaju pozaru?

Jak poprawnie i bezpiecznie ugasic
pozar?

My pokazemy w praktyce jak podjac
bezpiecznie temat gaszenia!




Nie pozwdl by dym przestonit Ci caty
Swiat!

Warsztaty praktyczne ewakuacji ze
strefy zadymienia to bezpieczna forma
nauki w jaki sposdb prawidtowo
przeprowadzic¢ proces ewakuacji, ha co
zwrocic¢ szczegolng uwage oraz jak
zachowac sie w sposob
najbezpieczniejszy!



KOELO FORTUNY

Koto fortuny to znakomita zabawa dla
wszystkich uczestnikow wydarzenia,
ktorzy zdobywaja nowa wiedze i
umiejetnosci poprzez kapitalna zabawe!

Tym trwalej zapadajacej w pamiec, gdyz
dajgcej ogromna dawke pozytywnych
emocji!
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\ Marzy Ci sie przenies¢ w zupetnie inny
swiat — polezec¢ na lezaku, wsroéd szumu
morza z pieknym widokiem na fale
oceanu?

STREFA CHILL VR

Nic prostszego — z nasza strefa chill VR
przeniesiesz sie w najodleglejsze zakatki
ziemi.

Zapewniamy lezaczki oraz maty do
masazul.



SAFETY FOTOBUDKA

Ogromna doza smiechu ze znajomymi
pracy to zawsze najlepszy sposob na
udang integracije.
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Z nasza Safety FotoBudka otworzysz
droge do tworzenia kapitalnych
wspomnien petnych smiechu i dobrej
zabawy!
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WARSZTATY Z
ERGONOMII

Czy czujesz sie zmeczony po dtugim dniu
pracy?
Czy doswiadczasz bdlu plecow lub szyi?
Moze czas na zmiane ?

Odkryj tajniki ergonomii i popraw jakosc¢
swojego zycia dzieki naszym warsztatom!
Naucz sie, jak dostosowac swoje ,‘
$rodowisko pracy i codzienne nawyki, aby |
zwiekszyc¢ komfort i wydajnosc.

Dzieki naszym praktycznym wskazowkom
i interaktywnym sesjom, dowiesz sie, jak
unikac¢ kontuzji, redukowac bodl i poprawic
Sswojg postawe. To klucz do
dtugoterminowego zdrowia i dobrej
kondycji fizycznej!




AUTOTERAPIA

Profilaktyka urazow i przecigzen na stanowisku
pracy.

+ Krotkie sesje warsztatowe prowadzone
przez fizjoterapeute z wykorzystaniem
piteczek do autoterapii i masazu miesniowo-
powieziowego.

 Nauka metodyki wykonywania autoterapii z
uzyciem piteczek - do dalszego
samodzielnego wykonywania w przerwach w
pracy.

« Profilaktyka przeciazen i schorzen uktadu
szkieletowo-miesniowego.

« Autoterapiajako skuteczna metoda redukcji
napie¢ miesniowych.




ZDROWY KREGOSEUP

Warsztat Praktyczny

« Zestaw ¢wiczen profilaktycznych na
utrzymanie zdrowego kregostupa.

+ Demonstrowanie technik rozluzniania i
rozciggania miesni nadmiernie
napietych i przemeczonych podczas
pracy.

« Nauka postugiwania sie tasmami,
piteczkami do automasazu
powieziowo-miesniowego.




PODNOSZENIE
EADUNKOW

Warsztaty grupowe - techniki
podnoszeniai przenoszenia tadunkow

Bezpieczne sposoby i techniki
podnoszenia ciezarow, pchanie,
ciggniecie, schylanie sie i utrwalenie
prawidtowych zachowan.
Profilaktyka i redukcja urazéw
spowodowanych przecigzeniami w
trakcie wykonywanie pracy na
stanowisku;

Eliminacja najczesciej popetnianych
bteddw i ztych nawykow




EGZOSZKIELETY

Odkryj przysztosc¢ pracy juz teraz! Dzieki
naszym warsztatom nauczysz sie
wykorzystywac zaawansowane
technologie, takie jak egzoszkielety, aby
zwiekszyc¢ swoja wydajnosc i komfort
pracy.

Dowiedz sig, jak korzystac z
najnowoczesniejszych narzedzi, aby
unikac¢ kontuzji, redukowac zmeczenie i
pracowac bardziej efektywnie. To szansa,

ktérej nie mozesz przegapic!




WARSZTATY Z
EKOLOGII

Celem warsztatow jest edukacja z
zakresu ekologii w pracy i zyciu
codziennym.

Zaprezentowanie prostych rozwigzan
pro-srodowiskowych do zastosowania w
biurze i w domu.




WARSZTATY Z
DIETETYKI

Celem warsztatow jest edukacja z
zakresu swiadomosci nie tylkow
doborze tego co jemyijaki to ma wptyw
Nna nasz organizm, ale przede wszystkim
jak odzywiac sie zdrowo, jak nasz
organizm lubi zagryzac stres, jak
przeciwdziata¢ niewtasciwym nawykom
Zywieniowym.




ALKOGOGLE

Stanowisko w formie zabawowej z duza
doza uswiadamiania jak alkohol wptywa
Na naszag percepcje i motoryke.

Stanowisko nastawione na duzg doze
zabawy i interakcji z uzytkownikami,
ktérych wystawiamy na .... Bycie
trzezwymi w niesprzyjajacych
warunkach :)




KONTAKT
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