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REGULAMIN PROGRAMU
100 TYSIECY 2v(
1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Przedmiotem niniejszego Regulaminu jest wuzywanie technologii wirtualnej
rzeczywistosci (VR) w szkoleniach z zakresu Pierwszej Pomocy, ktorej dysponentem jest
Fundacja 4 HELP z siedziba we Wroctawiu zarejestrowana, w Sadzie Rejonowym dla
Wroctawia-Fabrycznej we Wroctawiu, VI Wydziat Gospodarczy KRS pod numerem
0000913132, w programie spotecznym 100 tysiecy zy¢, ktdrego inicjatorem jest Fundacja
4 HELP VR oraz Stowarzyszenie Ochotniczej Strazy Pozarnej Grupy Ratownictwa
Specjalistycznego Strazacy Wspolnie przeciw Biataczce z siedzibg w Lubinie.

2. DEFINICJE

llekroé W niniejszym Regulaminie jest mowa o:
(pojecia uzyte w liczbie pojedynczej odnoszg sie takze do liczby mnogiej i odwrotnie)

1. ,Fundacja 4 HELP” — nalezy przez to rozumie¢ Fundacje 4 HELP z siedziba przy
Alei Kasztanowej 18/25 Wroctawiu, NIP 8992903263;

2. ,Stowarzyszenie” — nalezy przez to rozumieé Ochotnicza Straz Pozarna Grupa
Ratownictwa Specjalistycznego Strazacy Wspodlnie przeciw Biataczce dziatajgce
na podstawie na podstawie ustawy z 7 kwietnia 1989 r. — Prawo o
stowarzyszeniach (Dz.U. z 2017 r. poz. 210 tekst jednolity) oraz ustawy z 24
sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. z 2018 r. poz. 620 tekst
jednolity), a takze Statutu z siedziba,w Lubinie przy ulicy Jana Matejki 24;

3. ,Aplikacji Szkoleniowej” — nalezy przez to rozumieé aplikacje, szkoleniowa, tj.
aplikacje VR stuzacg do nauki pierwszej pomocy i prowadzenia szkoler BHP, ktorg,
Fundacja 4 HELP dostarcza jako zainstalowang na goglach VR wraz z Zestawem;

4. ,Program 100 K” — nalezy przez to rozumiec dziania spoteczne zwigzane z
promocja, edukacji ratowania zycia i zdrowia w ramach dziatania spotecznego
Fundacji 4 HELP i Uczestnikow z petng nazwa ,100 tysiecy zyé. Wzmochienie
potencjatu Ochotniczych Strazy Pozarnych”

5. ,Licencji” — nalezy przez to rozumieé niewytaczng, niezbywalna, nieprzenaszalna,
na osoby trzecie, licencje na uzytkowanie Aplikacji Szkoleniowej, w celu
przeprowadzenia szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy, na zasadach
oraz przez czas okreslony w Regulaminie;

6. ,Uczestniku” — nalezy przez to rozumieé osobe, fizyczna, osobe prawna lub
jednostke organizacyjna niemajacg, osobowosci prawnej, lecz posiadajaca
zdolno$é prawna, ktora zawarta Umowe z Fundacjg 4HELP; osoba ta lub jednostka

zawierajagc Umoweg, oswiadcza, Ze nie jest konsumentem w rozumieniu art. 221
ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U.2018.1025 t.j. z pozn. zm.).
Zastrzega sie, Ze Regulamin nie ma zastosowania do umow zawieranych przez 4
HELP VR z konsumentami, z ktérymi zawierane sg odrebne umowy, na zasadach
ustalonych indywidualnie z 4 HELP VR;

7. ,Regulaminie” — nalezy przez to rozumiec niniejszy Regulamin Programu 100 K
8. ,Umowie” — nalezy przez to rozumie¢ umowe udzielenia Licencji na korzystanie z
Aplikacji Szkoleniowej, zawarta pomiedzy FUNDACJA 4 HELP, a Uczestnikiem;

9. ,Uzytkowniku Koricowym” — nalezy przez to rozumieé osoby fizyczne szkolone
za pomocyg, Aplikacji Szkoleniowej 4 HELP VR przez Uczestnika programui;

10. ,Zestaw” — zestaw dostarczony przez Fundacje 4 HELP zawiera gogle VR Oculus
Quest 2 wrazz aplikacjg szkoleniowa 4 HELP VR oraz manekin szkoleniowy Laerdal
— Little Anne
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3. CELE PROGRAMU
Program 100 tysiecy zy¢ ma na celu zwiekszenie szans przezycia osobom w stanie
zagrozenia zycia i zdrowia w tym nauke postepowania z poszkodowanym
nieprzytomnym i nieoddychajgcym w nagtym zatrzymaniu krgzenia, poprzez:
= Popraweg jakosci prowadzonych czynnosci ratunkowych — RKO
= Nauke obstugi defibrylatora AED
Celami posrednimijest:
=  Zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie udzielania pierwszej pomocy
=  Zwiekszenie przezywalnosci poszkodowanych poprzez edukacje spoteczna
=  Zwiekszenie Swiadomosci roli Swiadka zdarzenia jako Ratownika - First
Responders
* Krzewienie postaw bezpiecznych w obliczu zagrozenia zycia i zdrowia.
Program zaktada przeszkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy w technologii
wirtualnej rzeczywistosci okoto 4 000 oséb.

4. ODBIORCY PROGRAMU — SPOLECZNOSC
Odbiorcami Programu 100 K jest spotecznos$¢ zamieszkujgca tereny wiejskie z
ograniczonym dostepem do opieki zdrowotnej wywotanym pandemia Covid-19 w tym:

* dzieciimtodziez od 10 roku zycia,

= dorosliiseniorzy.

5. REALIZACJA PROGRAMU 100 K
Program 100 tysiecy zyc¢ realizowany przez Fundacje 4 HELP, Stowarzyszenie oraz
Uczestnikow obejmuje:
e prowadzenie czynnej edukacji z zakresu pierwszej pomocy wsrdd lokalnej
spotecznosci zamieszkujacej tereny wiejskie;
e wykorzystywanie najnowsze rozwigzania techniczne w postaci manekindw
szkoleniowych oraz gogli wirtualnej rzeczywistosci wraz z aplikacjg szkoleniowa 4
HELP VR
e prowadzenie warsztatow z pierwszej pomocy z uzyciem technologii VR podczas
organizowanych piknikdéw lub innych wydarzeh o charakterze spotecznym,
charytatywnym oraz sportowym;
e prowadzenie czynnej kampanii informacyjnej w zakresie algorytmow
postepowania w stanach zagrozenia zycia i zdrowia;
e publikowanie w mediach spotecznosciowych materiatow dydaktycznych w
zakresie ratowania zycia ludzkiego.
Czas trwania programu 2023-2024

6. ZAKRES TERYTORIALNY PROGRAMU
Program 100 tysiecy zyc¢ obejmuje Polske oraz wspotpracujace jednostki ze
Stowarzyszeniem.

7. CZEGO BEDZIEMY UCZYC

W ramach Programu 100 K uczestnicy maja szanse nauczyc¢ sie postepowania z
poszkodowanym w stanie zagrozenia zycia i zdrowia wg algorytmu postepowania Basic
Life Support okreslonego przez Europejskg Rade Resuscytacji (ERC) oraz
Amerykanskiego Stowarzyszenia Kardiologicznego (AHA)
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RKO plus AED wg ERC i AHA Pozycja bezpieczna: Stany zagrozenia zycia i zdrowia
Program szkolenia: Program szkolenia: - urazy
— Bezpieczenstwo na — Bezpieczenstwo naProgram szkolenia:
miejscu zdarzenia miejscu zdarzenia — Bezpieczenstwo na
— Wezwanie pomocy — Uktadanie miejscu zdarzenia
— Resuscytacja poszkodowanego w  — Ztamania, krwotoki
Krazeniowo-Oddechowa pozycji bezpiecznej — Rany ktute klatki
— Zastosowanie — Monitorowanie piersiowej,
Automatycznego czynnosci zyciowych — Uraz gtowy
Defibrylatora — Wywiad SAMPLE
Zewnetrznego w RKO

8. JAK BEDZIEMY UCZY(EY

Szkolenie z pierwszej pomocy beda prowadzone przy wykorzystaniu technologii
wirtualnej rzeczywistosci z uzyciem otrzymanego zestawu. Uczestnik bedzie prowadzi¢
zajecia pierwsza pomoc VR na terenie jednostki OSP lub innej zorganizowanej przez
Uczestnika Programu dla lokalnej spotecznosci nieodptatnie.

9. ZASOBY KONIECZNE DO PROWADZENIA SZKOLEN VR

Uczestnik Programu 100 K otrzyma nieodptatnie ,zestaw” w sktad, ktérego wchodza:
= Gogle VR Oculus QUEST sztuk 2 wraz z aplikacjg szkoleniowa 4 HELP VR

Manekiny szkoleniowe Laerdal Litlle Anne — sztuk 2

Power bank — sztuk 2

tadowarki gogli VR — sztuk 2

Kable USB typu C — sztuk 2

Walizka — sztuk 1

Materiaty w postaci wydrukow plakatow, certyfikatow

Gogle VR - Oculus - QUEST 1 Manekin szkoleniowy Laerdal - Little
Anne
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Uczestnik programu otrzyma zestawy na czas 7 dni NIEODPLATNIE
Uczestnik programu zapewnia sale do prowadzenia szkoleh w postaci pomieszczen
remizy Jednostki OSP lub inng zapewniajaca bezpieczne warunki osobom szkolonym.

10. KTO MOZE PRZYSTAPIC DO PROGRAMU
Uczestnikiem programu moga by¢:
= Jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej prowadzace lokalna,dziatalnosé
spoteczng polegajaca na edukacji w zakresie pierwszej pomocy wsrod lokalnej
spotecznosci;
= Stowarzyszenia i Fundacje posiadajgce w swoim statucie dziatania zwigzane z
ochrona,i/lub promocja,zdrowia.
= Szkoty podstawowe zlokalziowane na terenach wiejskich

11. OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROGRAMU

11.1Organizacja szkolen Pierwsza Pomoc VR

Uczestnik Programu 100 K uzywa Zestawu zgodnie z jego przeznaczeniem okreslonym w
Regulaminie.

Uczestnik programu zobowigzany jest do:

» poinformowania oraz zaproszenia osob do wziecia udziatu w szkoleniach z
wykorzystaniem dostarczonych materiatéw informacyjnych co najmniej na 7 dni
przed otrzymaniem zestawu,

» zapewnic sale szkoleniowa,

» stanowic¢ nadzoridbac o bezpieczenstwo osob szkolonych,

» zorganizowania szkolenia dla lokalnej spotecznosci z uzyciem zestawu,

» prowadzic liste obecnosci oséb szkolonych wg dostarczonego wzoru,

= prowadzi¢ szkolenia przez 7 dni minimum 4 godziny dziennie wg zaplanowanego
harmonogramu,

* prowadzenia ankiet po szkoleniu wg dostarczonego elektronicznego formularza:

» przeszkoli¢ minimum 100 oséb wg ponizszego schematu

Liczba llos¢ llos¢ 0os6b na | llos¢  godzin | Liczba dni | Lacznie
zestawow | szkolen | godzine szkoleniowyc | szkolenio | przeszkolonych
VR na h dziennie wych
osobe
np.
RKO,
Pozycja
Boczna,
2 2 4 4 7 112

Za prowadzenie szkoleh uczestnik Programu 100 K nie otrzymuje wynagrodzenia
11.2. Zestaw:
» sprawdzi¢ stan opakowania dostarczonego zestawu w obecnosci kuriera,
» sprawdzi¢ stan techniczny dostarczonych elementow zestawu,
» dba¢ o stan techniczny i higieniczny otrzymanego zestawu z dbatoscig o
szkolonych,
» po zakonczonym cyklu szkolen spakowac i odestac zestaw na wskazany adres
(koszty wysytki ponosi Fundacja 4 HELP).

UWAGA: Zabrania sie nanoszenia agresywnych srodkow do dezynfekcji bezposrednio na
soczewki gogli VR

11.3 Inne obowigzki Uczestnika
» wspotdziatania z Fundacjag 4 HELP oraz Stowarzyszeniem
» ustalenia wspdlnej komunikacji w social mediach — Facebook, Instagram, Tik Tok,
Twiter, Linkedin
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» uzywania elektronicznych materiatow graficznych dostarczonych przez Fundacje
4 HELP w komunikacji we wtasnych mediach spotecznosciowych,

= prowadzenia szkoleh z nalezyta starannoscia oraz dbanie o wizerunek Fundaciji 4
HELP i Stowarzyszenia,

= prowadzenia dokumentacji w postaci zdjec oraz filmow video z kazdym uzyciem
Zestawu,

= publikowania dokumentacji foto lub video w mediach spotecznosciowych
wtasnych i przez siebie administrowanych oraz oznaczanie 4 HELP VR oraz
Stowarzyszenia (@4helpvr)

* uzywania Zestawu tylko do celdw niekomercyjnych,

» Sledzenia/obserwowania/ komentowaniaiudostepniania postow 4 HELP VR oraz
stowarzyszenia w mediach spotecznosciowych,

* uzywania szablonu komunikacyjnego we wtasnych mediach spotecznos$ciowych
dostarczonych przez Fundacje 4 HELP.

12. CO DAJE FUNDACJA 4 HELP - ZASOBY
Fundacja 4 HELP na poczet organizacji szkolen w ramach Programu 100 k
dostarcza/udziela nieodptatnie:
= zestaw opisany w punkcie 9,
» pule materiatdw marketingowych w postaci ulotek i naklejek dla Uczestnikow
Koncowych;,
» materiaty graficzne do publikacji w mediach spotecznosciowych,
* wsparcia marketingowego w postaci wzajemnej promocji oraz ptatnych reklam;
» wsparcia technicznego oraz niezbedne instrukcje do wtasciwego postugiwania sie
zestawem,
* instrukcje bezpieczenstwa stosowania technologii VR,
= szkolenie wdrozeniowe dla uczestnika programul.

13. BEZPIECZENSTWO
Uczestnik zobowigzany jest do:
» zapoznania sig z instrukcja bezpieczenstwa uzywania zestawu stanowigcaa
zatgcznik do regulaminu,
» zapoznania z zasadami bezpieczenstwa szkolonego oraz nadzorowanie
procesu szkolenia.

14. ZAKRES STOSOWANIA ZESTAWU
Aplikacja szkoleniowa moze byc:
= stosowanaw ramach Programu do szkolen z zakresu pierwszej pomocy wérod
lokalnej spotecznosci,
» wykorzystywana jedynie do dziatan niekomercyjnych,
» wykorzystywana w ramach szkolen z pierwszej pomocy wsréd roznych grup
spotecznych i wiekowych z zachowaniem zasad bezpieczehstwa wymienionych
w instrukcji bezpieczenstwa.
W ramach udzielonej Licencji, Uczestnik nie jest uprawniony do:
* wprowadzania jakichkolwiek modyfikacji do pliku Licenciji,
= kopiowania lub powielania pliku Licencji,
* redystrybuowania pliku Licencji,
* przenoszenia nainne podmiotu prawa do korzystania z Licencji,
* innych modyfikacji pliku.

15. ODPOWIEDZIALNOSC

1. Fundacja 4 HELP nie ponosi odpowiedzialnosci za przydatnosé Aplikacji
Szkoleniowej do celdw zaktadanych przez Uczestnika ani za brak funkcjonalnosci,
ktora nie zostata wyraznie objeta szczegdtowym zakresem specyfikacji Aplikacji
Szkoleniowej. W szczegdlnosci, Fundacja HELP nie ponosi odpowiedzialnosci za
tre$¢ scenariuszy szkoleniowych udostepnionych w ramach Aplikacji
Szkoleniowej, za efekty szkolenia przeprowadzonego z wykorzystaniem Aplikacji
Szkoleniowej oraz za to, czy osoby biorace udziat w szkoleniu z wykorzystaniem
Aplikacji Szkoleniowej opanujg wiedze z zakresu objetego szkoleniem.
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Fundacja 4 HELP nie ponosi odpowiedzialnosci za nienalezyte dziatanie lub
niedziatanie Aplikacji Szkoleniowej, spowodowane przyczynami lezgcymi po
stronie Uczestnika, w szczegodlnosci zwigzane z wykorzystywanym przez
Uczestnika Sprzetem Multimedialnym.
Fundacja 4 HELP nie ponosi takze odpowiedzialnosci za nieprawidtowe dziatanie
Aplikacji Szkoleniowej oraz jakiekolwiek skutki spowodowane modyfikacjami
dokonywanymi przez Uczestnika lub osoby trzecie.
Fundacja HELP nie ponosi odpowiedzialnosci za mozliwe skutki zdrowotne bedace
nastepstwem oddziatywania wirtualnej rzeczywistosci na Uzytkownikow
Koncowych.
Uczestnik programu odpowiedzialny jest za zapewnienie bezpieczenstwa
Uzytkownika Koncowego w trakcie uzywania Aplikacji Szkoleniowej

16. PRAWA AUTORSKIE

1.

Fundacja HELP VR oswiadcza, iz posiada wszelkie tytuty prawne do postugiwania
sie aplikacja, szkoleniowa. Wszelkie préby nieuprawnionego ingerowania w kod
Aplikacji, nieuprawnionego kopiowania, udostepniania osobom trzecim,
dystrybucji podlegajg karom wynikajacym z ogodlnie obowiazujacych przepiséw
prawa.

Aplikacja Szkoleniowa wraz z wszystkim ich elementami, w tym dostepnymi
scenariuszami, elementami tekstowymi, graficznymi, multimedialnymi praz
elementami aplikacji programistycznych generujgcych i obstugujgcych Aplikacje,
Szkoleniowa, podlegajg ochronie na podstawie ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o
prawie autorskimiprawach pokrewnych (Dz.U.2018.1191tj.. z pdzn. zm.). Uzywanie
Aplikacji Szkoleniowej w sposob sprzeczny lub nieprzewidziany niniejszym
Regulaminem stanowi naruszenie praw autorskich 4 HELP VR.

Uczestnik oraz Uzytkownik Koncowy moze korzystaé z Aplikacji Szkoleniowej
wuytacznie na zasadach okreslonych w Regulaminie.

Uczestnik w ramach otrzymanej Licencji, ani tez Uzytkownik Koncowy, nie maja,
prawa do zwielokrotniania, sprzedawania lub w inny sposob wprowadzania do
obrotu lub rozpowszechniania Aplikacji Szkoleniowej, w tym poszczegdlnych jej
elementdéw, w catosci lub we fragmentach, w szczegdlnosci do przesytania lub
udostepniania Aplikacji Szkoleniowej w systemach i sieciach komputerowych,
systemach dystrybucji aplikacji mobilnych lub jakichkolwiek innych systemach
teleinformatycznych.

17. WYSTAPIENIE Z PROGRAMU

1.

Uczestnik moze zostaé usuniety z programu przez 4 HELP VR ze skutkiem
natychmiastowym, w przypadku stwierdzenia naruszenia przez Uczestnika
warunkow niniejszego Regulaminu.

Uczestnik programu ma prawo wgstqpic’ z programu w dowolnym momencie,
dokonujac oswiadczenia w tym zakresie droga, mailowa, na wskazany adres
info@4helpvr.com

Uzycie Aplikacji Szkoleniowej przez Uczestnika Programu do celdw komercyjnych
skutkuje usunieciem Uczestnika z Programul.

Naruszenie obowigzkow Uczestnika bedzie skutkowad usunieciem Uczestnika z
Programu.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie maja,
odpowiednie przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa, w szczegolnosci
Kodeksu cywilnego oraz ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Fundacja 4 HELP zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w dowolnym
czasie. O zmianach Regulaminu Uczestnik zostanie poinformowany z
przynajmniej siedmiodniowym wyprzedzeniem na adresy e-mail podane przy
zgtoszeniu do Programul.

Regulamin obowigzuje od dnia 01.09.2023.



